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RESUMO

Corrida de Aventura é um multiesporte de resisténcia aerdbia e forca de alta
demanda fisica que combina diferentes modalidades esportivas em competi¢cdes
que podem durar de horas a dias, caracterizando uma expedi¢do. As Unidades de
Conservacdo abertas ao uso publico, como é o caso dos Parques Nacionais e
Estaduais, sdo comumente cendrios para esse tipo de evento esportivo, entre
outros. O crescente fluxo de visitantes (praticantes e espectadores dos eventos)
em &reas naturais e 0 consequente aumento da pressdo antropica desporto-
recreativa sobre 0s ecossistemas, causam preocupagdo com 0s impactos negativos
que podem ser gerados por esses eventos em ambientes naturais. O objetivo deste
artigo de revisdo é buscar referéncias de eventos de Corrida de Aventura no Brasil
que sdo organizados com estratégias de planejamento que visam minimizar tais
impactos. Em alguns casos ndo fica claro como as a¢des de fiscalizacdo durante
0s eventos sdo feitas, o que requer cuidados que devem ser tomados no sentido de
melhor organizar as Corridas de Aventura, desde a etapa de planejamento dos
eventos, considerando as realidades da demanda pelo uso publico recreativo e dos
objetivos de conservacdo das Unidades de Conservagdo brasileiras.

PALAVRAS-CHAVE: Corridas de Aventura; Gestdo de Eventos Esportivos;
Uso Publico; Unidades de Conservacéo.

ABSTRACT

Adventure Races are an endurance multisport composed of several physical
activities. Races may endure hours or days, featuring outdoor expeditions.
Natural protected areas opened to the general public, such as National or State
Parks, are often settings for Adventure Races. The increasing flow of visitors
(athletes and spectators) to natural protected areas and the stress they may
impose on ecosystems raise concerns about how to organize Adventure Races so
that the events may attend both the public demand in use and the objectives of
conservation in natural protected areas. In this review article references of
Adventure Races being organized in Brazil with planning strategies, such as rules
and penalties against social and environmental damage, were researched. It was
found that ever since the introduction of the sport in the country efforts to organize
what could be understood as more sustainable events were made. However it is
not always clear how monitoring of these events is done so that the rules and
penalties against social and environmental damage may apply, which points out
to better care and concern while planning and organizing Adventure Races.

KEYWORDS: Adventure Races, Recreation Ecology, Natural Protected Areas,
Public Use, Sports’ Management.
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1 INTRODUCAO

O tema deste artigo é o uso publico recreativo em Unidades de Conservacdo no Brasil por meio
de eventos de Corrida de Aventura. A pesquisa bibliogréafica e documental compreendeu aspectos da
organizacdo desses eventos no que tange a regulamentos e outras formas de planejamento das corridas
que objetivam minimizar potenciais impactos socioambientais atrelados a organizacdo desses
eventos.

Para contextualizar os antecedentes legais, vale ressaltar que existem dois grandes grupos de areas
naturais protegidas no Brasil de acordo com a Lei n. 9.985/00, responsavel pela criacdo do Sistema
Nacional de Unidades de Conservacéo (SNUC):

= Areas de Unidades de Uso Sustentavel - Buscam compatibilizar a conservagio da natureza
com 0 uso sustentavel de parcelas dos seus recursos naturais (como nos casos de Reservas
Extrativistas e Florestas Nacionais);

= Areas de Unidades de Protecdo Integral - Tém como objetivo basico preservar a natureza
admitindo apenas o uso indireto dos seus recursos por meio de atividades diversas como, por
exemplo, a pesquisa cientifica, a educacdo ambiental e o uso recreativo. (Lei n. 9.985, 2000)

Em algumas categorias das Unidades de Conservacdo de Protecdo Integral, se assim estiver
previsto no seu Plano de Manejo, podem acontecer atividades de recreacdo e lazer ao ar livre
entendidas como mais adequadas as condi¢des especificas do ecossistema e entorno social da unidade
de conservacdo. Atividades esportivas que subentendem competi¢fes ndo fazem parte dos objetivos
finalisticos das unidades de conservacdo, mas podem ser desenvolvidas nesses espacos na forma de
eventos esporadicos, mediante uma permissao especifica para cada evento (Lei n. 9.985, 2000).

A primeira vista isso pode parecer uma limitacdo administrativa para a ocorréncia de eventos
esportivos na natureza, mas ao analisar o caso das pesquisas cientificas, por exemplo, vé-se que,
apesar destas serem um dos principais objetivos finalisticos das unidades de conservacdo de protecao
integral, toda nova pesquisa precisa também de aprovacao e permissao para ser desenvolvida nessas
areas. Isso é feito para garantir que os objetivos da conservacao do ambiente sejam atingidos.

Como as Corridas de Aventura e outras manifestacdes esportivas e recreativas acontecem nas
Unidades de Conservacdo (que fazem parte da categoria de Protecdo Integral, como Parques
Estaduais e Nacionais), aumenta a preocupacao em manter essas areas naturais protegidas e fazer com
que sejam utilizadas de forma apropriada, uma vez que é sabido que atividades recreativas tém
potencial para afetar o solo, a vegetacdo, a fauna e os recursos hidricos (Hammit & Cole, 1998;
Manning, 2009; Newsome, Lacroix, & Pickering, 2011).

Dentre os impactos no solo destacam-se a erosdo ou compactacéo pelo continuo trafego de pessoas,
animais ou equipamentos como bicicletas. Magro (1999) afirma que as caracteristicas do solo mais
relacionadas ao impacto do uso recreativo sdo a compactacédo, a drenagem e a erodibilidade. Mesmo
assim, a autora ressalta que a compactacao pode ser considerada uma consequéncia inevitavel do uso
pelos visitantes, sendo uma preocupacdo maior quando estiver associada a alta declividade.

A fauna tambem pode ser afetada pelo distdrbio causado por um grande nimero de visitantes nos
parques durante periodos reprodutivos ou de alimentacdo. Os corpos hidricos sdo afetados pelo maior
depdsito de sedimentos da erosdo do solo ou pela deposicao inadequada de maiores quantidades de
lixo e esgoto (Hammit & Cole, 1998; Manning, 2009; Newsome et al., 2011).

A magnitude de um impacto recreativo decorre do tipo de uso publico (modalidade esportiva,
frequéncia, intensidade e distribuicdo espaco-temporal do uso) e das condi¢fes ambientais que
constituem os ecossistemas, como por exemplo, microclima, componentes organicos e inorganicos
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do solo, espécies vegetais mais ou menos resistentes ao pisoteio e outras varidveis ecoldgicas
(Hammit & Cole, 1998; Newsome et al., 2011; Roncero-Siles, 2009).

No caso das Corridas de Aventura, o ex-presidente do extinto Instituto Estadual de Florestas (IEF,
atual INEA — Instituto Estadual do Ambiente) do Rio de Janeiro, Andreé llha, destacou que os impactos
ambientais de eventos desse tipo ndo sdo muito diferentes dos impactos de um dia com visitacao
turistica intensa, e que o problema reside em abrir antecedentes legais autorizando a realizacdo de
eventos que ndo se comprometem com a conservacdo da Unidade de Conservacdo e ndo levam a
termo os acordos de uso do espago e de compensagdo socioambiental (Lobo, 2007).

Ademais, se comparadas aos esportes de aventura motorizados, por exemplo, como os rallys 4x4
e provas de moto cross, as Corridas de Aventura certamente geram impactos ambientais de menor
proporcao e trazem ainda o impacto positivo de, efetivamente, colocar as pessoas em contato fisico
com os ambientes naturais, ao invés de propiciar um contato mediado por veiculos que implica que a
natureza € apenas uma paisagem.

Ainda assim, é razoavel considerar que os potenciais impactos negativos decorrentes de uma
Corrida de Aventura se somem devido a combinacdo das diversas modalidades que compdem o
esporte. Estas podem variar, mas costumam ser mountain bike, canoagem (ou caiaque), técnicas
verticais de ascensao ou descida, orientacdo por mapas e bussolas, e trekking. Dependendo do evento
e do local podem ainda ser inclusas travessias a nado, trekking montado (em cavalos, Ihamas e outros
animais), esqui e outras modalidades esportivas (Bitencourt & Amorim, 2006; Newsome et al., 2011).

Além disso, uma caracteristica do esporte €, devido ao componente da orientacdo, passar por
percursos sugeridos, mas ndo necessariamente demarcados na malha de trilhas da Unidade de
Conservacdo (Kay & Laberge, 2002), o que pode agravar os impactos de pisoteio da vegetacéo,
disseminacdo de sementes de especies invasoras e formacao de trilhas informais.

Por essas razdes, 0 objetivo desta pesquisa foi verificar a existéncia de estratégias manifestas pelas
empresas organizadoras de Corridas de Aventura, seja no regulamento ou planejamento dos eventos,
para minimizar o potencial de impactos socioambientais do esporte.

2 METODOLOGIA

Neste artigo, foi utilizada uma abordagem qualitativa por meio da revisdo bibliografica de estudos
de caso, 0s quais sdo indicados quando o pesquisador procura investigar fenémenos especificos da
realidade contemporanea que permitem incluir como fontes de evidéncia, observacdes da realidade e
entrevistas com os sujeitos envolvidos nos eventos (Yin, 2010).

Foi selecionada a analise de casos multiplos desde a introducdo das Corridas de Aventura no
Brasil, em 1998, para uma compreensao retrospectiva e abrangente de como esses eventos vém sendo
organizados no que diz respeito a acdes de planejamento voltadas a minimizacdo e compensacéo de
possiveis impactos socioambientais.

A pesquisa caracterizou-se, quanto aos fins, como de carater exploratério e descritivo do cenéario
brasileiro em organizacgéo de eventos de Corridas de Aventura.

Quanto aos meios foram combinadas as pesquisas bibliografica e documental. Os materiais
utilizados como base para a revisdo bibliografica foram selecionados por meio da plataforma
eletronica do Sistema Integrado de Bibliotecas da Universidade de So Paulo (Sibi-USP) e do banco
de dados virtual ScienceDirect.com, com filtragem das palavras-chave: Lazer, Esporte e Recreacao
na Natureza, e Corridas de Aventura.

Na pesquisa documental, regulamentos de Corridas de Aventura ja realizadas no Brasil e no
exterior foram selecionados, também a partir de ferramentas de busca virtual, e analisados buscando
itens relacionados a penalidades para atletas que degradam o meio ambiente durante as competicdes
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esportivas, além de outros itens que pudessem servir como indicadores de preocupacao
socioambiental por parte da organizagdo dos eventos.
A coleta de dados foi realizada entre marco de 2014 e dezembro de 2015.

3 CORRIDAS DE AVENTURA: HISTORIA, ATLETAS E ORGANIZADORES

A histéria da origem das Corridas de Aventura é relativamente controversa. Alguns autores
creditam seu surgimento ao inicio da década de 1980 na Nova Zelandia (Paterson, 1999; Kay &
Laberge, 2002). Outros, ao final de 1980, também na Nova Zelandia (Spink, Aragaki, & Alves, 2005;
Alves & Almeida, 2009). No Brasil, o primeiro evento do género foi a Expedicdo Mata Atlantica em
1998, que contou, ja na época, com trinta equipes participantes (Alves & Almeida, 2009).

Hé& ainda quem credite o surgimento das Corridas de Aventura ao francés Patrick Bauer que, em
meados de 1980, percorreu mais de 300 km a pé no deserto do Sahara e, posteriormente, criou a
Marathon de Sables que, atualmente, acontece no Marrocos e dura em media sete dias com um
percurso de 230 km a pé (Bitencourt & Amorim, 2006).

Entretanto, seja qual for a origem do esporte, os pontos comuns dos eventos de Corrida de
Aventura sdo o0 espirito aventureiro e expedicionario dos atletas participantes e o desejo de testar seus
limites fisicos e mentais em um meio natural (Bitencourt & Amorim, 2006; Newsome et al., 2011).

As modalidades esportivas que integram as competi¢des de Corrida de Aventura estdo diretamente
relacionadas a natureza. Alguns exemplos sdo a orientacdo por meio de bussolas e mapas, o trekking,
a equitacdo, o rapel, a natacdo em aguas abertas, a canoagem, 0 canionismo, a escalada, o rafting, a
mountain bike, entre outras que sdo selecionadas e adaptadas as competi¢cdes conforme os critérios
da empresa organizadora e das condicGes geograficas locais (Bitencourt & Amorim, 2006).

Pela revisdo da literatura pode-se identificar dois perfis basicos entre os organizadores desses
eventos: uma parte sdo empresarios que ja praticavam o esporte no exterior e trouxeram a novidade
ao Brasil (Ferreira, 2003; Bitencourt & Amorim, 2006); a outra parte compde-se de profissionais da
Educacdo Fisica e do Esporte que veem na atividade uma boa oportunidade profissional.

Os atletas, muito mais pesquisados pela area académica em relacdo as suas motivacdes para a
préatica (Ferreira, Andrade, & Portela, 2005, McMaster, 2003; Muradas & Burgos, 2008), perfil
psicoldgico, socioeconémico (Ferreira et al., 2005) e nutricional (Muradas & Mattos, 2009), séo
pessoas que, normalmente, ja praticavam algum esporte ao ar livre e apreciavam o contato com a
natureza.

Um exemplo desse fato € o relato de um sujeito-atleta, pds-graduando em Ciéncias Biol6gicas, na
pesquisa de mestrado de Ferreira (2003, p. 18):

As corridas de aventura originaram-se das atividades de aventura [...] Acho que todo mundo que
participa de corridas de aventura, ja fazia algum tipo de esporte outdoor, ou fazia alguma atividade
relacionada a natureza, seja ela uma caminhada, um “role” de bike, ou pegar a prancha para surfar
umas ondas no litoral [...].

Alves e Almeida (2009) afirmam que, com relagdo aos atletas das Corridas de Aventura, ndo existe
ainda uma homogeneidade de perfil, embora a tendéncia observada pelos autores tenha sido a de uma
crescente participacdo de atletas profissionais, principalmente em corridas de grande porte como a
Ecomotion Pro. Todavia, ha também atletas que tém patrocinio, mas exercem outras atividades
profissionais, equipes formadas por amigos sem patrocinio que ja praticavam alguma atividade de
aventura por lazer e atletas amadores motivados por modismos que séo, normalmente, integrantes de
classes com alto poder aquisitivo e buscam algo novo para consumir.
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As Corridas de Aventura podem ser consideradas, nas palavras de Pociello (1994), como parte de
um fendomeno de “ecologizagdo” ou “aventuragdo” dos esportes e atividades recreativas ao ar livre,
parte de uma crescente demanda por espacos e atividades de lazer em areas naturais. Ou, nas palavras
de Arnegard e Sandell (2012), uma “esportiviza¢ao” do uso publico de areas naturais com motivagoes
mais competitivas que contemplativas.

No Brasil, em 2012, foi registrada oficialmente a Confederacéo Brasileira de Corrida de Aventura
(CBCA, 2013), o calendario de etapas regionais validas para o0 Campeonato Brasileiro que contou
com quinze eventos anuais, além de provas de escopo internacional que foram realizadas no Brasil,
como a Ecomotion Pro (Alves & Almeida, 2009), e eventos de abrangéncia mais local promovidos
por empresas ndo registradas na CBCA.

Contudo, algumas fontes relatam que néo seria necessaria a preocupagdo com a organizacao das
Corridas de Aventura no Brasil, pois 0 esporte j& passou pelo processo de ascensdo da demanda e
atualmente enfrenta um declinio no nimero de participantes?.

Outras fontes, porém, apontam para um movimento contrario para um rejuvenescimento do
esporte, com o Brasil tendo sediado, pela segunda vez, o Campeonato Mundial de Corrida de
Aventura em 2015, no Pantanal (Liga Outdoor, 2015) e corridas que parecem superar a expectativa
de inscritos, como revela a website especializada em eventos esportivos de aventura
Adventuremag.com.br:

O Haka Race abriu sua temporada 2015 no ultimo sabado, 07 de mar¢o, em Socorro (SP) com um
recorde de participantes. Foram 470 atletas, maior nimero de participantes da histéria do circuito.
(Adventuremag, 2015a)

A Adventuremag divulgou ainda 58 eventos de Corrida de Aventura planejados no Brasil, entre
0s meses de marco a dezembro/2015, componentes de 21 circuitos de prova estaduais, municipais ou
mundiais (Adventuremag, 2015b). Esses eventos sdo detalhados na Tabela 1.

O proprio Campeonato Mundial de Corrida de Aventura, AR World Championship, no Pantanal,
foi um megaevento com duracdo média de sete dias e 800 km de distancia percorridos. Foi prevista,
na época de divulgacdo, a participacdo de mais de 400 atletas e 700 espectadores, além de jornalistas
(Liga Outdoor, 2015). A website oficial do evento divulgou, posteriormente, a participacdo de 33
equipes de 16 nacionalidades, totalizando 132 atletas (AR World Championship, 2015a), conforme
mostra a Figura 1.

A divulgacéo pré e pds-evento de imagens publicitarias fortemente vinculadas ao imaginario das
pessoas quando se menciona temas como a aventura em ambientes naturais, pode aumentar a procura
desses espacos, ndo como locais cujo objetivo final € a conservacdo ambiental, mas apenas para a
realizacdo de esportes de aventura. Isso pode criar uma visdo eminentemente utilitarista a respeito
das éreas naturais protegidas.
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Tabela 1
Calendério de Corridas de Aventura 2015

CARACTERISTICA

EVENTO ETAPA LOCAL DATA DISTANCIA (KM) DO PERCURSO
Ultramacho la Jaciara - MT 6, 7, 8 de Margo 30 ou 50 -
Haka Mini Race la Socorro - SP 07 de Marco 15 Urbano e Rural
Haka Race la Socorro - SP 07 de Margo 35 ou 50 Urbano e Rural
Odisséia Corrida de Aventura la Pernambuco 07 e 08 de Margo 110 -
Circuito Sta. Cruz de Aventura la Parque da Santa Cruz - RS 07 e 08 de Marco 20, 30 ou 50 Urbano e Rural
Essa é nossa Vida - Presidente Nereu - SC 14 e 15 de Margo 30 ou 60 -
Noite do Perrengue - Costa do Sauipe - BA 21 de Margo 50 -
Ecomaverick Penedo - Itatiaia - RJ 21 de Margo 30 ou 80 -
Circuito Aventure-SE de CA la Barra dos Coqueiros - SE 29 de Marco 40 -
CARI - Sol do Salitre - Juazeiro - BA 11 e 12 de Abril 50 -
Campeonato Capixaba de CA la Anchieta - ES 18 de Abril a definir -
CICA - Mandacaru - Feira de Santana - BA 19 de Abril 60km -
Circuito PRO Adventure la Londrina - PR 19 de Abril a definir -
Circuito Aventure-SE de CA 2a a definir 01 de Maio 40 -
Haka Expedition la Botucatu - SP 01 a 03 de Maio 100 ou 200 -
Ultra ADV la PLESIREIETE (SR = SHie 16 de Maio 20 ou 50

da Quebra Cangalha -
Eco Race Botuverd - Botuverd - SC 16 e 17 de Maio 25 ou 50 -
10 Corrida de Aventura Papacorrida - Venancio Aires - RS 16 e 17 de Maio a definir -
Haka Mini Race 2a Jacarei - SP 30 de Maio 15 -
Haka Race 2a Jacarei - SP 30 de Maio 35 ou 50 -
ACAERJ - Itaipuagu - RJ 31 de Maio 80 -
Ultramacho 2a Chapada dos Guimardes 5, 6, 7 de Junho 30 ou 50 -
Expedicdo Xokleng - a definir - SC 06 de Junho a definir -
Circuito Sta. Cruz de Aventura 2a Parque da Oktoberfest - RS 06 e 07 de Junho 20, 30 ou 50 Urbano e Rural
CICA - Peleja - Feira de Santana - BA 13 de Junho a definir -
Campeonato Capixaba de CA 2a Vitéria - ES 20 de Junho a definir -
Gralha Azul 2a Guaratuba - PR 20 e 21 de Junho 140 -
CARI - Casco de Peba - a definir 20 e 21 de Junho 110 -
Circuito PRO Adventure 2a Londrina - PR 12 de Julho a definir -
Odisséia Corrida de Aventura 2a Paraiba 18 e 19 de Julho a definir -
Circuito Aventure-SE de CA 3a a definir 19 de Julho a definir -
Bituin Urubici - Urubici - SC 25 e 26 de Julho 40 ou 100 -
Haka Expedition 2a a definir 08 e 09 de Agosto 100 -
CARI - LASKPE - Juazeiro - BA 15 e 16 de Agosto 100 -
Adventure Camp - Ubatuba - SP 16 de Agosto 25 ou 50 -
Campeonato Capixaba de CA 3a Vitdria - ES 29 de Agosto a definir -
Terra de Gigantes Fast - a definir - RJ 30 de Agosto 80 -
CICA - Cangaco - a definir 30 de Agosto a definir -
Circuito Aventure-se de CA 4a a definir 06 de Setembro a definir -
Ultramacho 3a Nobres - MT 11, 12, 13 de Setembro 30 ou 50 -
Haka Mini Race 3a Avaré - SP 12 de Setembro 15 -
Haka Race 3a Avaré - SP 12 de Setembro 35 ou 50 -
Circuito Sta. Cruz de Aventura 3a Pargue de Eventos - RS 12 e 13 de Setembro 20, 30 ou 50 Urbano e Rural
Ultra ADV 2a  "indamonhangaba (SP)-Serma o o qotomprg 20 0u 50 ;

da Mantiqueira
Campeonato Capixaba de CA 4a a definir 03 de Outubro a definir -
Bituin Grande - Grande Floriandpolis - SC 03 e 04 de Outubro 30 ou 60 -
Paraty Multisport Spirit - APA Cairugu (Paraty - RJ) 10 de Outubro 40 ou 70 Urbano e Rural
CARI - Desafio dos Sertbes - Vale do S&o Francisco - BA 10 e 11 de Outubro 130 -
Circuito PRO Adventure 3a Londrina (PR) 11 de Outubro a definir -
Ecomavrick Rio das Ostras - Rio das Ostras - RJ 24 de Outubro 40 ou 80 -
Circuito Sta. Cruz de Aventura da Parque da Gruta - RS 07 e 08 de Novembro 20, 30 ou 50 Urbano e Rural
Haka Mini Race Jda Passa Quatro - MG 08 de Novembro 15 -
Haka Race 4a Passa Quatro - MG 08 de Novembro 35 ou 50 -
Adventure Race World Championship - Serra do Amolar - MT 15 a 21 de Novembro 800 -
Ultramacho 4a Pantanal (Poconé) - MT 27,28 e 29 de Novembro 30 ou 50 -
Campeonato Capixaba de CA 5a a definir 05 de Dezembro a definir -
CARI - Integracdo - a definir 05 e 06 de Dezembro 50 -
Odisséia Corrida de Aventura 3a Alagoas a definir a definir -
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ESTA PREPARADO
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Figura 1 - Divulgagdo do Campeonato Mundial de Corrida de Aventura 2015

Com o aumento do nimero de eventos, é razoavel considerar que 0s organizadores passem a buscar
locais de prova cada vez mais exéticos, primitivos e menos explorados para diferenciar seu evento
dentre os demais, agregando valor a experiéncia do atleta e angariando mais patrocinios e
participantes. Um exemplo dessa ldgica é a imagem da Figura 2 que destaca, entre 0s motivos para
participar da corrida em questéo, o local privilegiado e o percurso inédito e desafiador.
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06 Motivos para nao ficar de fora:

1) Excelente estrutura pré e pos prova

2) Presenca das melhores equipes e corredores do Brasil

3) Local privilegiado

4) Percurso inédito e desafiador

5) Brindes de Canivete CIMO, Copos e Squezzes BB Brindes e Kailash
6) Adrenalina, diversao e competi¢ao numa noite inesquecivel

OO srindes [opsrEcHT O () crRISTAL

.com.br Remm QUINTAS PRIVATE

TECNOLOGIA AFIO

Figura 2 - Imagem promocional de Corrida de Aventura

A tendéncia do mercado liberal de diferenciar produtos e servigos para obter maior participacao
de mercado e aumentar o nimero de vendas faz com que:

[...] entidades organizadoras das mais diversas modalidades esportivas percebam a necessidade de
agregar valor a competicao esportiva, transformando-a num espetéculo. Isso significa desvincular
a percepcao de satisfagdo do consumidor do resultado da competicdo. Claro que o resultado sempre
sera importante, mas a medida que outros servi¢os sdo agregados ao evento esportivo, como por
exemplo, lojas, bares, restaurantes, e um estacionamento seguro, a competicéo se transforma em
espetaculo, e mais, em experiéncia de consumo. Quanto melhor a experiéncia, maior a adesdo do
consumidor [...]. (Bartoletti, 2010, p. 7)

Uma possivel preocupacdo no caso da organizacdo de Corridas de Aventura (e naturalmente de
outros esportes de aventura também) é que, para intensificar a experiéncia de consumo do atleta, a
organizacdo marginalize a preocupacdo com a conservacdo do meio ambiente escolhendo os locais e
datas de prova, principalmente, por conveniéncia logistica.

De forma analoga ao crescimento do uso publico em ambientes naturais por meio de outras
atividades desporto-recreativas (Maroun & Vieira, 2007; Reid, 2003; Worachananant, Carter,
Hockings, & Reopanichkul, 2008), a organizacédo das Corridas de Aventura levanta questdes inerentes
a gestdo ambiental, ao uso publico em unidades de conservacao e as a¢des de educacdo ambiental.

Isso porque, além dos potenciais impactos ao ambiente biofisico causados pelo grande fluxo de
pessoas e equipamentos em um mesmo intervalo de tempo e em espaco determinado, as Corridas de
Aventura impdem questdes sociais importantes. Uma delas se refere ao uso de bens publicos, ainda
que limitado pela duracdo do evento, por uma parcela restrita da populacdo, ndo raramente
sobrepondo interesses particulares, como os das empresas organizadoras e patrocinadoras, ao
interesse publico e a propria conservacdo ambiental (Alves & Almeida, 2009; Lobo, 2007; Newsome
etal., 2011).

Apesar do cenario aparentemente negativo das Corridas de Aventura, é importante ressaltar que
sua popularizacdo derivou de um crescente interesse das pessoas em estar em ambientes naturais e
ndo apenas em superar limites fisicos (Ferreira et al., 2005), e que atividades desporto-recreativas
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nesses ambientes podem ser utilizadas positivamente como estratégia de educacdo ambiental
aproximando homem e natureza, desde que exista o devido planejamento em concordancia com o
Plano de Manejo das Unidades de Conservacao (Bruhns, 1997, 2003; Takahashi, 2004).

4 REGULAMENTOS VOLTADOS A SUSTENTABILIDADE DAS CORRIDAS DE
AVENTURA

Esta secéo discute itens de regulamentos de Corridas de Aventura e de outros eventos esportivos
de aventura realizados no Brasil e no exterior buscando apontar acdes de cunho socioambiental que
tenham sido utilizadas como estratégias de prevencdo, manejo ou compensacdo dos possiveis
impactos decorrentes desses eventos.

Nesse sentido, a histdria das Corridas de Aventura no Brasil ndo iniciou de forma negativa, pois o
primeiro evento do género realizado no pais, a Expedicdo Mata Atlantica “Ilha Bela — Caraguatatuba”
em 1998, exigiu das equipes participantes a limpeza das trilhas que compuseram o percurso de prova
nos nucleos Caraguatatuba e Ilha Bela do Parque Estadual da Serra do Mar (Ferreira, 2003).

Na edicdo de 1999 da Expedicdo Mata Atlantica realizada no Parque Estadual Turistico do Alto
do Ribeira (PETAR) em S&o Paulo, as equipes participantes tiveram que apresentar, no ato da
inscricdo, um projeto socioambiental para ser implantado nas regides de entorno do parque. O projeto
deveria apresentar sugestdes para o desenvolvimento sustentavel, recuperacdo ou revitalizacdo de
areas ou comunidades do entorno. Além disso, as equipes deveriam se comprometer a colaborar
voluntariamente em um trabalho de campo na regido a ser realizado em data anterior ao inicio da
prova. Os melhores projetos apresentados foram selecionados pela organizac¢ao do evento, juntamente
com o Instituto Florestal, para aplicacao na regido da competicao (Ferreira, 2003).

J& na edicdo de 2000 da Expedicdo Mata Atlantica, realizada de Parati a Ubatuba, as 33 equipes
participantes tiveram gque executar 50 km de limpeza em uma estrada que interligava as unidades de
conservacao ambiental integrantes do percurso de prova. Ademais, providenciaram também a doacao
de materiais escolares, medicamentos, cobertores, capas de chuva e galochas para comunidades
locais. Também foram doados equipamentos de seguranga, comunicacdo e divulgacdo para as
unidades de conservacdo integrantes do percurso como GPS, radios HT, macas, ataduras e panfletos
para a promocdo das unidades (Ferreira, 2003).

Na edicdo de 2001 da Expedicdo Mata Atlantica, realizada em outro bioma, na Amazonia, as
equipes participantes tiveram que doar medicamentos padronizados pela organizacdo para uma
comunidade de Alter-do-Chao (PA) e, para essa mesma comunidade, foram ministradas palestras nas
escolas sobre coleta de lixo seletiva (Ferreira, 2003).

Dos exemplos mencionados é possivel notar o esfor¢co da organizacdo da Expedicdo Mata
Atlantica em realizar projetos de cunho socioambiental que possibilitassem algum tipo de auxilio as
comunidades e Unidades de Conservagéo envolvidas com as Corridas de Aventura. Ainda que tais
iniciativas possam ser criticadas como projetos assistencialistas de pequeno porte, caracterizam acdes
que possuem um minimo de responsabilidade socioambiental para com as comunidades e territorios
em questdo. Apesar de tais projetos poderem ser vistos também como estratégias de promogéo para
melhorar a imagem dos eventos esportivos e das empresas organizadoras, sdo iniciativas
indispensaveis e que devem ser somadas a outras na procura, pela organizacdo, de eventos menos
impactantes de forma negativa.

Outro exemplo de Corrida de Aventura que acontece no Brasil é o Circuito de Corridas de
Aventura Chauds, com trés etapas anuais, que acontece em Bertioga (SP), na Serra da Mantiqueira
(SP) e em Juqui& (SP). A organizacdo também exige das equipes participantes o comprometimento
em prestar auxilio as comunidades locais, embora no regulamento néo esteja claro que tipo de acéo é
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solicitada (Chaués, 2013). O item 2 da secdo de penalidades do regulamento dessas provas dispde
que:

Comportamento inadequado ou atentatdrio, degradacdo da fauna e flora locais, destruicdo de
equipamentos e instalacdes pertencentes a ORGANIZACAO ou terceiros, e/ou sabotagem
incorrerdo na desclassificacdo da equipe inscrita a qual pertence o infrator, além da
responsabilidade civil e criminal do ato. Casos brandos de degradacéo incorrerdo em penalizacao.
(Chauas, 2013)

J& o item 6 do codigo de penalidades determina que “qualquer tipo de lixo indevidamente disposto
incorrerd em penalizacdo da equipe” (Chauas, 2013).

E interessante observar no item 2, a preocupagio da organizacio desse circuito de Corrida de
Aventura com a degradacao do patriménio natural e material, embora alguns aspectos nao fiqguem
claros como por exemplo, como é feita a medida de intensidade dos impactos ambientais que levam
um ato a ser considerado brando ou grave.

O regulamento do campeonato mundial de Corrida de Aventura que aconteceu no Brasil em 2015
no Pantanal, o AR World Championship, discrimina claramente os niveis de intensidade da
degradacéo ao meio ambiente por meio de um sistema de cores (AR World Championship, 2015b):

7. Meio Ambiente: as equipes deverdo tratar 0 meio ambiente e a paisagem do percurso com
respeito, deixando 0os minimos vestigios de sua passagem;

7.1. Todo lixo devera ser carregado para fora do percurso da prova e descartado nos locais
apropriados (tais como latas de lixo) [AZUL])/ [AMARELA];

7.2. Todo lixo produzido por uma equipe em uma AT-area de transi¢do devera ser descartado em
recipiente apropriado, caso seja oferecido pela Organizacdo, ou carregado junto com o
equipamento das equipes para que seja descartado em local apropriado [AZUL]/ [AMARELA];
7.3. Nao se deve acender fogueira, a ndo ser que haja uma emergéncia ou aprovacao da
Organizacdo [AZUL];

7.4. Respeite os animais selvagens e domésticos, e interfira 0 minimo possivel [AZUL];7.5. Caso
um atleta necessite defecar, deve fazé-lo em um banheiro. Quando isso ndo for possivel, isto deve
ocorrer longe de cursos d’agua e as fezes devem ser enterradas [AZUL];

7.6. Adote a atitude de minimo impacto sobre a vegetacdo, de maneira apropriada para proteger o
meio ambiente [AZUL].

As cores designadas ao lado das possiveis infragdes representam a severidade das mesmas e
significam:

10.4.2. Penalidades [AZUIS] sdo as menos severas, e aplicadas em caso de pequenas infraces ou
erros administrativos da equipe. Normalmente sdo uma penalidade de tempo entre 30 minutos e 2
(duas) horas, conforme determinado pelo Arbitro de Prova ou Diretor de Prova. (AR World
Championship, 2015b)

Ja a penalidade amarela que pode ser atribuida ao descarte inapropriado de lixo (conforme os itens
7.1 e 7.2) representa:

10.4.3. Penalidades [AMARELAS] sdo mais severas e aplicadas para infragdes mais significativas,
ou no caso da aplicacdo de uma segunda penalidade [AZUL]. Normalmente s&o uma penalidade
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de tempo entre 2 (duas) a 6+ (seis ou mais) horas, conforme determinado pelo Arbitro de Prova
ou Diretor de Prova. (AR World Championship, 2015b)

O codigo de penalidade desse evento conta com trés niveis de severidade, sendo que as
penalizacdes para transgressdes ao meio ambiente ndo se enquadram como as mais graves (cor
vermelha), apenas como leves e moderadas, respectivamente azuis e amarelas.

Por outro lado, o Circuito Aventure-SE de Corridas de Aventura do Estado do Sergipe (SE) no
ano de 2015 sequer incluiu entre as penalidades do seu regulamento geral, itens relativos a agdes
desrespeitosas ou danosas ao meio ambiente, conforme os artigos de penalizacdo reproduzidos na
sequéncia:

DA PENALIZAGAO ou DA DESCLASIFICAGAO:

Art. 18° - A equipe que receber ajuda externa fora dos pontos de apoio determinados pela
organizacéo;

Art. 19° - A equipe que ndo obedecer & sequéncia cronolégica dos PCs e seguir adiante na prova;
Art. 20° - Cometer atitudes antidesportivas, agressivas e/ou destrutivas;

Art. 21° - Usar qualquer transporte ndo autorizado pela organizacdo para progredir, ou avancar na
competicao;

Art. 22° - Usar mapa nao autorizado;

Art. 23° - Usar guia local para conduzir a equipe, ou integrante para obter vantagem;

Art. 24° - Agredir moral, ou fisicamente algum participante da corrida ou pessoas naturais da
regido;

Art. 25° - Desistir da prova. (Aventure-SE, 2015)

Ja a 10a Corrida Papaventura, realizada no municipio de Venancio Aires no Rio Grande do Sul
em 2015, inseriu ndo como penalidades, mas como deveres e direitos do atleta participante as
seguintes condicoes:

4. Direitos e Deveres dos Participantes

4.1 Dos Direitos:

[...]

Exigir responsabilidade ambiental, social e cultural para com toda a comunidade local e com todos
0s participantes, equipes, organizacao, imprensa e demais integrantes do evento em quest&o.

4.2 Dos Deveres:

[...]

Respeitar e conservar os ambientes compartilhados no desenvolvimento das atividades ao ar livre,
visando usufrui-los de maneira sustentavel e buscando minimizar ao méximo todo e qualquer
impacto socioambiental gerado antes, durante e depois do desenvolvimento das atividades.
(Instituto Papaventuras, 2015).

Uma Corrida de Aventura organizada pela Associacdo de Montanhismo do Noroeste Fluminense
em 2010, a 1a Corrida de Aventura de Itaperuna, teve por sua vez, dois itens de penalidade em seu
regulamento de prova bastante rigidos com relacdo a atitudes potencialmente nocivas ao meio
ambiente:

14. PENALIDADES:
14.1 Nenhuma pessoa envolvida na prova podera fazer fogueiras durante a realizacdo da mesma,
salvo as autorizadas pelos fiscais de prova. Também ndo serd permitido o corte de arvores,
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arbustos, ou outra vegetacao para quaisquer fins. A preservacédo da natureza e sua melhoria deve
ser uma meta maior do que qualquer resultado na corrida. A punicao serd a desclassificacao.

14.2 E proibido jogar lixo de qualquer espécie na mata ou em areas publicas, principalmente
embalagens de alimentacio, detritos industrializados e ndo degradéaveis. E obrigacdo de todos os
participantes da prova recolher o lixo que encontrarem pelo caminho, mesmo sendo ele de outra
equipe ou de outra origem. A punicdo serd a desclassificacdo. (AMNF, 2010)

Outra prova com puni¢do para atletas que descartam lixo solido no percurso foi a El Cruce 2014,
uma Corrida de Montanha realizada em trés dias, com percurso de 100 km, atravessando a Cordilheira
dos Andes entre Chile e Argentina (El Cruce, 2014).

Em seu regulamento também nao fica claro como a fiscalizacdo deveria ser feita (se por fiscal da
prova, guarda florestal ou mediante a apresentacdo de fotos tiradas por equipes adversérias), mas
tratou-se de uma acdo integrada ao evento e um exemplo de caminho a explorar para melhorar a
qualidade dos eventos de esporte de aventura e do uso publico recreativo em areas naturais protegidas.

5 DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

A conservacdo e o arranjo de espacos de lazer sdo problemas enfrentados pela sociedade moderna
ha anos na busca por garantir um equilibrio entre as obrigacdes do trabalho escolar, profissional e
domeéstico e a recreacdo (ou recriacdo) do individuo no seu tempo liberado do trabalho (Dumazedier,
2008).

H& anos também a busca pelo lazer em areas naturais levanta questfes interdisciplinares sobre a
melhor gestdo desses espacos e das atividades que neles sdo realizadas para que o uso publico
recreativo possa se prolongar de maneira sustentada. No caso das Corridas de Aventura, como Vvisto
neste artigo, observa-se uma preocupagdo com a conservacao das trilhas e espacos por onde passam
as corridas por parte de alguns organizadores.

Porém, nos materiais aqui revisados, nem sempre fica claro como as fiscalizaces sdo realizadas
durante os eventos para efeito da aplicacdo das penas previstas nos regulamentos e tampouco foi
possivel encontrar indicios de outras estratégias de planejamento, como a observacdo de periodos
mais suscetiveis a erosdes que podem ser agravadas com a passagem dos atletas e que devem ser
incluidas nos planejamentos de prova com o objetivo de conservacdo do ambiente.

A revisdo indicou que a preocupacao socioambiental dos organizadores de Corridas de Aventura
parece estar ainda no nivel da acdo dos atletas, o que leva a redacao de alguns regulamentos de prova
que penalizam equipes que degradam o meio, mas tal preocupacdo ainda nao parece se manifestar ao
nivel de planejamento dos eventos para além das agdes compensatorias como mutirGes de limpeza,
doac0es etc.

Isso quer dizer que, a organizagdo das Corridas de Aventura, desde 1998, quando teve seu inicio
no Brasil, vem sendo realizada com pequenas ac¢bes voltadas a reparacdo ou compensacdo de
impactos socioambientais. Porém, devido a distribuicdo dos eventos no calendario anual ndo parece
haver um planejamento prévio que considere, por exemplo, o regime de chuvas das diferentes regides;
0 quanto as chuvas, somadas ao fluxo de atletas, podem aumentar processos erosivos; a época de
reproducdo de espécies ameacgadas; se a data do evento poderé coincidir com o periodo de defeso dos
animais etc.

Assim, parece claro que o estudo da organizagédo das Corridas de Aventura e de outros eventos
similares deve contemplar os grupos de interesse do uso publico recreativo em Unidades de
Conservacdo, em especial os organizadores desses eventos, para melhor compreender até que ponto
estratégias de gestdo sustentavel séo utilizadas no planejamento e organizacdo dos mesmos, pois nao
basta apenas um regulamento com penalidades para infratores do meio ambiente se ndo se sabe como
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a fiscalizacdo é feita durante os eventos, nem que tipo de prioridade os organizadores atribuem no
momento de escolha dos locais e datas de prova.

A respeito dessa Ultima consideracdo caberia, em futuros estudos, entender o quanto 0s
organizadores priorizam fatores financeiros e logisticos sobre os de conservacdo do ambiente, no
planejamento das corridas, ou se ha hoje uma crescente equalizacdo de importancia entre esses fatores
tendo em vista 0 conhecimento dos potenciais impactos socioambientais de eventos esportivos em
areas naturais protegidas e a crescente preocupacdo com negocios sustentaveis em todos os setores
de mercado.

Isso quer dizer entender, por exemplo, se uma data de evento é escolhida por determinacéo de
patrocinadores ou interesse particular da empresa organizadora desconsiderando o regime de chuvas
(que pode intensificar erosdes), outros usos turisticos, locais da regido (que pode intensificar conflitos
de uso) e periodos reprodutivos de espécies ameagadas.

Esportes de aventura ndo acontecem em uma instalacdo esportiva qualquer cujas preocupacdes de
manutencdo afetam exclusivamente os usuérios e mantenedores do negdcio, mas sim em &reas
naturais, frequentemente protegidas e publicas, cuja conservacdo afeta as comunidades animal,
vegetal e humana, além de afetar diretamente a propria manutencdo dos negdcios de aventura, pois
com 0s recursos naturais prejudicados (trilhas erodidas, sujas, auséncia de atributos naturais estéticos
— flora e fauna) também diminuira a procura desses espacos naturais para a pratica de esportes.
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